
ולגברים; דואט המורכב מ-2 שחייניות;  סולו (לא אולימפיים) לנשים 
מיקס דואט המורכב משחיין ושחיינית; ותרגיל קבוצתי המורכב מ-8 
שחייניות (כיום ניתן לשתף עד 2 שחיינים גברים בנבחרת הקבוצתית). 

בקטגוריית הסולו והדואט יש 2 תרגילים: טכני וחופשי.
בקטגוריית הקבוצתי יש 3 תרגילים: טכני, חופשי ואקרובטיקה.

משך התרגילים נע בין 2 דקות ל-4 דקות. 
 3 לפחות  הוא  הבריכה  ועומק  מטרים,   12X12 הוא  התחרות  שטח 

מטרים.
לאורך כל התרגיל אסור לשחיינים ולשחייניות לגעת בקרקעית הבריכה.
הענף החל להתפתח בקנדה בראשית המאה ה-20, ותחרויות רשמיות 
נערכות מאז 1952. הענף הפך לספורט אולימפי לראשונה במשחקים 

האולימפיים בלוס אנג'לס 1984. 
עד למשחקים האולימפיים בטוקיו 2020 היו רשאיות להשתתף רק 

נשים. 
החל מהמשחקים האולימפיים בפריז 2024 יהיו רשאים להשתתף 
לראשונה גם גברים. בנוסף, תהיה זו הופעת הבכורה של תרגיל 

האקרובטיקה הקבוצתי. 
לישראל יש ייצוג רציף של דואט החל מהמשחקים האולימפיים אתונה 

2004 ועד לטוקיו 2020.
צמד  ישראל  את  תייצגנה   2024 בפריז  הקרובים  במשחקים 

הספורטאיות שלי בובריצקי ואריאל נשיא. 
מיקי חליקה, יו"ר האיגוד

 

רכיבה על אופניים 
במשחקים  בגודלו  השלישי  הספורט  היא  אופניים  על  רכיבה 
מבחינת  הן  בו  המוענקות  המדליות  מספר  מבחינת  הן  האולימפיים 

מספר המשתתפים.
הענף הוצג לראשונה במשחקים האולימפיים הראשונים באתונה 
בשנת 1896. כיום מוענקות בו 66 מדליות אולימפיות שנחלקות ל-4 
(ולודרום), רכיבה בכביש, רכיבה  ענפי רכיבה שונים: רכיבה במסלול 
בהרים ורכיבה על BMX. הנרי אוחיון ויצחק בן דוד ז"ל היו הראשונים 
לייצג את ישראל במשחקי רומא 1960 כשהתחרו במרוץ אופני 
הכביש. 56 שנים לאחר מכן חזר ענף האופניים בישראל בתנופה 
אולימפיים  ספורטאים  עם   2016 ז'ינרו  דה  ריו  למשחקי  מחודשת 
מובילים – שני בלוך דוידוב, שהייתה האישה הראשונה שייצגה את 
ושלומי חיימי, שהיה הישראלי הראשון  ישראל בענף במרוץ הכביש, 
שהתחרה במרוץ אופני ההרים. במשחק הבאים בטוקיו 2020 ייצגו את 
ישראל שוב שני רוכבים – שלומי חיימי שהתחרה בשנית, ועומר 
שפירא שהתחרתה במרוץ אופני הכביש ובמרוץ נגד השעון. שפירא 
מיקמה את ישראל כמתחרה ראויה כשסיימה במקום ה-24 במרוץ 
הכביש, ובמקום ה-15 במרוץ נגד השעון. במשחקים האולימפיים 
בפריז (2024) עתידים להשתתף מספר שיא של ישראלים, ולראשונה 

תתחרה ישראל בענף רכיבת המסלול הפופולרי.
ירדן גזית, מנכ"ל התאחדות האופניים בישראל 
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המשחקים האולימפיים בגרסתם המודרנית מתקיימים אחת לארבע 
שנים מאז שנת 1896, למעט בתקופות של מלחמות העולם בשנים 
1916, 1940 ו-1944. המשחקים האולימפיים הם האירוע הגדול ביותר 

בעולם, לא רק בתחום הספורט. 
ביולי  יתקיימו בפריז החל מ-26  המשחקים האולימפיים פריז 2024 
2024 ועד ל-11 באוגוסט 2024. תהיה זו הפעם השלישית שבה 
הבירה הצרפתית תארח את המשחקים. שתי המהדורות הקודמות 

התקיימו בעיר בשנת 1900 ובשנת 1924. 
משחקי פריז 2024 יהיו הפעם ה-18 במניין להשתתפותה של 
משלחת ישראלית במשחקים מאז ההופעה הראשונה במשחקי 

הלסינקי 1952. 
האולימפיות  במדליות  ישראל  זכתה   1992 ברצלונה  במשחקי 
הראשונות שלה, ובמשחקי אתונה 2004 נפרץ גבול נוסף עם הזכייה 

במדליית הזהב הראשונה.

זוכי המדליות האולימפיות של ישראל הם:
יעל ארד, ג'ודו – כסף, ברצלונה 1992; אורן סמדג'ה, ג'ודו – ארד, 
ברצלונה 1992; גל פרידמן, גלישת רוח – ארד, אטלנטה 1996 וזהב, 
אתונה 2004; מיכאל קולגנוב, קיאקים – ארד, סידני 2000; אריק זאבי, 
בייג'ין  ארד,   – רוח  גלישת  צוברי,  2004; שחר  אתונה  ארד,   – ג'ודו 
2008; ירדן ג'רבי, ג'ודו – ארד, ריו דה ז'ינרו 2016; אורי ששון, ג'ודו – 
ארד, ריו דה ז'ינרו 2016; ארטיום דולגופיאט, התעמלות מכשירים – 
זהב, טוקיו 2020; לינוי אשרם, התעמלות אומנותית – זהב, טוקיו 
2020; אבישג סמברג, טאיקוונדו – ארד, טוקיו 2020; נבחרת ישראל 

בג'ודו – ארד, טוקיו 2020.
 

קליעה – ירי ברובה אוויר
ספורט הקליעה למטרה מיוצג במשחקים האולימפיים החל מהמהדורה 
הראשונה ב-1896 ועד היום. הברון דה קוברטן, הוגה הרעיון האולימפי 

המחודש, היה קלע בעצמו והיה אלוף צרפת בירי באקדח.
ספורט הקליעה פופולרי מאוד בעולם, ובשנים האחרונות הוא הולך 

וצובר תאוצה וחשיפה בין�לאומית. 
ענף הקליעה זכה לייצוג של קלעים ישראלים בכל משלחות ישראל 

מאז שנת 1952.  
למרות גודלו הקטן של הענף בישראל זכו הקלעים הישראלים 
להישגים רבים, ביניהם: ניצחונות באליפויות עולם, באליפויות אירופה, 
במשחקי אירופה, בגביעי העולם ובתחרויות בין�לאומיות אחרות. באופן 
קבוע נמצא לפחות קלע ישראלי אחד בין 50 המדורגים הראשונים 

בעולם. 
הדמות על הבול מבוססת על סרגיי ריכטר – אלוף אירופה ואלוף 
משחקי אירופה, שזכה במדליות רבות בתחרויות בין�לאומיות. סרגיי 
השתתף שלוש פעמים במשחקים האולימפיים – לונדון 2012, ריו 

2016 וטוקיו 2020.
מיכאל רוהר – יו"ר התאחדות הקליעה

שחייה אומנותית 
שחייה אומנותית היא ענף ספורט אולימפי המשלב שחייה, תנועה, כוח, 
תיאום ואקרובטיקה במים בליווי מוזיקלי, ומוצג על ידי הופעה חיצונית, 
כמו בגדי הים, האיפור והתסרוקת, המותאמים לאופי התרגיל ולמוזיקה. 
כיום קיימים בענף סוגי פעילויות נוספים של שחייה אומנותית: תרגילי 
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The solo and duet categories each include two performances: 
a free routine and a technical routine, which range in length 
from two to four minutes. 
The athletes perform in an area measuring 12 x 12 meters in 
a 3-meter deep pool. 
Swimmers may not touch the bottom of the pool at any time 
during the routine.
The sport began in Canada in the early 20th century, with 
official competitions since 1952. It first became an Olympic 
sport at the Los Angeles Games in 1984. 
Participation was only for women until the Tokyo 2020 
games. Beginning in Paris 2024, men will also be allowed to 
take part. In addition, these Games will feature the first team 
acrobatic competition. 
Israel has consistently had duet swimmers in the Olympics, 
from Athens 2004 through Tokyo 2020. Duet pair Shelly 
Bobritsky and Ariel Nassee will represent Israel in Paris 2024. 
Miki Halika, Chairman, Israel Swimming Association

Cycling
Cycling is the third largest sport of the summer Olympic 
Games, as far as the number of medals awarded and the 
number of participants.
The sport was included at the first modern Olympics in 
Athens in 1896. Cycling includes events in four different 
fields, awarding 66 Olympic medals: track (veledrome), 
road, mountain and BMX.
Henry Ohayon and the late Itzhak Ben David were the first 
cyclists to represent Israel, at the Rome 1960 Olympic 
Games, competing in road cycling. Fifty-six years later, 
Israeli cycling returned to the Rio de Janeiro Games in 2016 
led by Shani Bloch Davidov, the first Israeli female Olympic 
road cyclist and Shlomi Haimy, the first Israeli to compete in 
the mountain-cycling event. Two Israeli cyclists participated 
in the Tokyo 2020 Olympics as well – Shlomi Haimy in his 
second Olympic appearance and Omer Shapira who 
competed in the road cycling event and the time trial race. 
Shapira was a serious contender, placing 24th in the road 
event and 15th in the time trial race.
A record number of Israeli cyclists will participate in Paris 
2024, including a first appearance in the popular track event.
Yarden Gazit, CEO, Israel Cycling Federation
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The modern Olympic Games have been held every four 
years since 1896, except during the two World Wars in 1916, 
1940 and 1944. The Olympic Games are the largest event in 
the world, and not just in sports. 
The Paris 2024 Olympic Games will open on July 26, 2024 
and conclude on August 11, 2024. This will be the third time 
that the French capital has hosted the summer Olympics; the 
previous times were in 1900 and in 1924. 
Paris 2024 will mark the 18th time that Israel has sent a 
delegation of athletes, since their first appearance in Helsinki 
1952. 
Israel won its first Olympic medals at the 1992 Games in 
Barcelona and its first gold medal in Athens 2004.

Israel’s Olympic medalists are:
Yael Arad, judo – silver, Barcelona 1992; Oren Smadja, judo 
– bronze, Barcelona 1992; Gal Fridman, windsurfing – 
bronze, Atlanta 1996 and gold, Athens 2004; Michael 
Kolganov, kayaking – bronze, Sydney 2000; Arik Zeevi, judo 
– bronze, Athens 2004; Shahar Tzuberi, windsurfing – 
bronze, Beijing 2008; Yarden Gerbi, judo – bronze, Rio de 
Janeiro 2016; Ori Sasson, judo – bronze, Rio de Janeiro 
2016; Artem Dolgopyat, artistic gymnastics - gold, Tokyo 
2020; Linoy Ashram, rhythmic gymnastics - gold, Tokyo 
2020; Avishag Semberg, taekwondo – bronze, Tokyo 2020; 
Israel National Judo Team – bronze, Tokyo 2020. 

Shooting 
Shooting has been an Olympic sport since the first modern 
Games in 1896. Baron de Coubertin, known as the father of 
the modern Olympics, was himself an expert sharpshooter 
and French champion in pistol shooting. 
The sport of shooting has become very popular around the 
world, gaining international exposure in recent years. 
Israeli Olympic delegations have included sharpshooters 
since 1952. 
Although it is a small field in Israel, Israeli sharpshooters 
have many achievements, including: victories at World 
Championships, European Championships, European Games, 
World Cups and other international competitions. At least 
one Israeli sharpshooter is regularly among the top 50 in the 
world rankings. 
The Stamp features an image based on Sergey Richter – 
European Champion and European Games champion, who 
won numerous medals in international competitions. Sergey 
participated in three Olympics – London 2012, Rio de 
Janeiro 2016 and Tokyo 2020.  
Michael Roher, Chairman, Israel Shooting Federation

Artistic Swimming
The sport of Artistic Swimming combines swimming, 
movement, strength, and synchronized water acrobatics, 
accompanied by music. The athletes’ swimsuits, makeup 
and hair are suited to the routine and the music. 
Artistic Swimming includes different types of routines: men’s 
and women’s solo (not an Olympic event), duet featuring two 
female swimmers; mixed duet with one male and one female 
swimmer; team routine comprised of eight female swimmers 
(today it is possible to include up to two male swimmers on 
the team).

The Olympic Games Paris 2024
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